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Bei uns haben sich Dachfor-
men den klimatischen Ver-
hiltnissen entsprechend im
wesentlichen als Steildiacher
durchgesetzt. Als Bedachungs
materialien fanden, regional
unterschiedlich, Holzschin-
deln, Stroh, Reet und Stein-
platten Verwendung. In den
Stddten wurde schon vor dem
ersten Jahrtausend damit
begonnen, der Brandgefahr,
die ja besonders bei den soge-
nannten weichen Bedachungs-
materialien, wie Stroh oder
Schindeln, besteht, durch die
Verwendung von Tondach-
ziegeln zu begegnen. Dabei
war bis ins 18. Jahrhundert
Wohnen unterm Dach kein
Thema. Allenfal Spei-
chergescholl wurde der of
mehrstockige und auch recht
grofle Dachraum genutzt.
Die verwendeten Dachein-
deckungsmaterialien schiitzen
zwar vor Regen und Schnee,
aber dichte Raumabschliisse
waren mit den damals
tiblichen Konstruktio-
nen nicht moglich.




o war der Platz unter den
Déchern ideal zum Lagern oder
auch zum Trocknen. Das grof3e
Luftvolumen fuhrte anfallende
Feuchte problemlos ab und
Ubernahm fur die darunterliegenden
Wohngeschosse den Ausgleich gegen
allzu grof3e Hitze und Kélte.

Bis dann mit dem franzdsischen Archi-
tekten Jules Hardouin-Mansart
(1646-1708) das Wohnen unterm Dach
seinen Siegeszug begann. Ubrigens lebt
sein Name weiter in der nach ihm be-
nannten besonderen Form des ,,Man-
sarddaches". Anfangs gedacht als ge-
schickter Zug gegen behordliche Fest-
setzungen, wollte man diese Dachkam-
mern allenfalls Dienstboten zumuten
oder ,,armen Poeten". Wer kennt nicht
Spitzwegs gleichnamiges Gemailde?
Heute jedoch scheint fiir viele Bauwilli-
ge das Ausbauen des Dachgeschosses
die einzige Moglichkeit, zusitzlichen
Wohnraum kostengiinstig zu gewinnen.
Das gilt ganz besonders fiir Besitzer von
alten Hausern. Doch mit dem Dach-
ausbau werden entscheidende Verdnde-
rungen vorgenommen: Die Dachkon-
struktion muf jetzt die Anforderungen
erfiillen, die an eine Aulenwand zu stel-
len sind und gleichzeitig entféllt das gro-
Be ausgleichende Volumen des Dach-
raumes. Dabei sind die Dachfldchen die
den Witterungseinfliissen am meisten
ausgesetzten Bauteile eines Hauses.

Ob Dach oder Wand, es muf3 gewéhrlei-
stet sein, daf3 sich Feuchte nicht dauer-
haft ,,einnistet". Anfallende Feuchte
mul sicher abgefiihrt werden konnen.
Dabei unterscheidet man durch Dampf-
diffusion und Konvektion entstehende
Feuchtebelastungen. Bei der Dampfdif-
fusion ,,wandert" Wasser in gasformi-
gem Zustand durch ein dort fugenloses
Bauteil nach auflen, zum Beispiel durch
die AuBBenwand oder Dachschrige. Bei
der Konvektion fiihrt ein Luftstrom, der
durch Ritze oder Offnungen nach aullen
entweicht, die in der Luft enthaltene
Feuchtigkeit mit. Wir alle wissen, dafl
im Haushalt taglich viele Liter Wasser
als Dampf anfallen. Wird die Luft auf
dem Weg nach auflen abgekiihlt, wird
der darin enthaltene Wasserdampf unter
Umstianden wieder zu Wasser. Das heif3t
in der Fachsprache ,,kondensieren" .
Wann das passiert, ist einerseits abhén-
gig von der Raumlufttemperatur und
dem enthaltenen Wasserdampf (relative
Luftfeuchte), andererseits vom Mal3 der
Abkiihlung. So kondensiert, wird also
wieder zu Wasser, selbst sehr warme
und gleichzeitig feuchte Luft von zum
Beispiel 27 Grad Celsius schon bei einer
Abkiihlung um nur knappe drei Grad
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Celsius. Das erkliirt, daB im Sommer im
Bad vielfach der Spiegel und das Fenster
nach dem Duschen beschlagen sind.
Warum ist dieser Vorgang aber beim
ausgebauten Dach gerade so gefihrlich?
Gleich, ob Wand, Decke oder Boden,
der Ablauf istimmer gleich und geht

von innen, dasist die warme Seite, nach
aul3en, dasist die kalte Seite. Das trifft
fur die kuhleren Jahreszeiten zu. In un-
serem Klima also fur nahezu ein Drei-
vierteljahr. Dabei liegt der ,,Taupunkt",
das ist die Stelle, wo der Wasserdampf
wieder zu Wasser wird, an vielen Tagen
innerhalb der Konstruktion, also der
Wand oder Dachschréigen.
ieser Vorgang, der einer Ge-
setzmiBigkeit der Natur folgt,
kann beim Wohnhaus eigent-
lich nur ,,behindert" werden,
aber nicht verhindert. Nur
durch einen entsprechenden Wandauf-
bau kann die Menge des Wasseranfalls
innerhalb der Konstruktion so klein ge-
halten werden, daf3 sie diese nicht schi-
digen kann. ,,Althergebrachte" Bauwei-
sen, wie massive Ziegelwénde, leisteten
dies sozusagen ,,selbsttitig".
Wasiist speziell beim Dachausbau zu be-
achten? Entsprechende Vorschriften
besagen, dal3 geneigte und warmege-
dammte Décher, also solche fiir Wohn-
zwecke, als ,,beliiftete" Décher zu
bauen sind. Darunter ist zu verstehen,
daf} auf der , kalten" Seite der Wirme-
ddmmung, also zur AuBenluft hin, ein
freier Zwischenraum angeordnet ist.
Durch diesen mehrere Zentimeter hohen
Spalt kann die Luft strémen und Feuch-
tigkeit abfiihren. Bei der Planung und
besonders dann bei der Ausfiihrung, ist
darauf zu achten, daB} die benétigten Zu-
und Abluftéffnungen auch in ausrei-
chender Anzahl und Grof3e eingebaut
werden. Fehler mindern die Wirksam-
keit und setzen Wirmeddmmung und
Holzwerk ldngerer und hoherer Feuch-
tebelastung aus. Bei einer solchen
,.beliifteten" Konstruktion kann man
davon ausgehen, daB} bei gleichzeitiger
Einhaltung des Mindestwérmeschutzes
(nicht zu verwechseln mit der Warme-
schutzverordnung), das sind beim
ausgebauten Dach nur sechs Zenti-
meter (!) Warmeddmmung zwischen
den Sparren, keine Schéden durch Kon-
densat auftreten. Allerdings darf nicht
vergessen werden, fiir eine funktions-
taugliche Dampfbremse zu sorgen. So
sind zum Beispiel bei aluminiumka-
schierter Mineralwolle unbedingt alle
Nihte und waagerechten StoBe mit Alu-
Klebeband nachtriaglich zu dichten. Be-
sondere Sorgfalt ist an Durchdringun-
gen, wie Dachflidchenfenstern, geboten
sowie an aufgehenden Wandteilen. Das
zusitzliche Aufbringen, zum Beispiel
mit dem Tacker, einer etwas stiarkeren
Folie, schafft nochmals Sicherheit. Im
,»Fachjargon" heiflt das, die Dampf-
bremse ,,winddicht" ausfiihren. Diesen
Arbeiten besondere Aufmerksamkeit zu



schenken, also Anschluf3fugen dicht zu
kriegen, ist schon deswegen zwingend,
da durch ,,Ritzen" von nur fiinf Millime-
ter das nahezu ein Mehrtausendfaches
an Wasserdampf ,,mitgerissen" wird
(Konvektion) als durch die Dachschrige
selbst ,,diffundiert".
as Dach zwischen den Sparren
zu ddmmen, ist besonders auch
fiir den ,,Do-it-Yourselfer" ge-
eignet. Sehr leicht kann von in-
nen nach Fertigstellung der
Dacheindeckung gearbeitet werden.
Nicht vergessen werden darf das Einhal-
ten der Wiarmeschutzverordnung, die in
jedem Fall den Warmedammwert, also
die Stiarke der Ddmmung, vorgibt. So
gelten beim Althaus die Anforderungen
als erfiillt, wenn mindestens acht Zenti-
meter Mineralwolle eingebaut werden.
Vorhandene Dammstoffe diirfen mitge-
rechnet werden. Beim Neubau wird die
Déammstoffstirke der Warmeschutzbe-
rechnung entnommen, die im allgemei-
nen der Architekt oder Planer, oder auch
der Statiker erstellt. (Unterschiedliche
Regelungen in den einzelnen Bundes-
|dndern beachten!) Je nach Berech-
nungsverfahren konnen Dammstoffstar-
ken bis zu vierzehn Zentimetern not-
wendig werden, je nach gewdhltem
Déammaterial.
Bei Modernisierungen ist zunéchst die
Sparrenhdhe zu Uberprifen. Die Stérke
des Dammstoffes sollte dabei minde-
stens vier Zentimeter diinner sein als der
vorhandene Sparren hoch ist. Fehlende
Hohe kann durch Aufdoppeln der Spar-
ren ausgeglichen werden. Ebenso kann
die Verwendung von werkseitig mit
Dammstoff kaschierten Gipsbauplatten
helfen sowie Dammstoffe mit niedriger
Warmeleitzahl. Der unterhalb der Dach-
haut strémenden Luft kommt neben der
Aufgabe, Feuchte abzufihren auch zu,
fur Temperaturausgleich zu sorgen. Bei
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Alter Wandbehang mit Krempziegeln

sommerlichen Temperaturen wirkt die-
ser Luftstrom dem oftmals unterm Dach
herrschenden ,,Barackenklima" entge-
gen. Kann Heizwérme durch entspre-
chend dicke Dammung sozusagen ,,zu-
riickgehalten" werden, gilt das fiir die
Sonnenstrahlen nicht in demselben
MaB. Hier hilft ein moglichst groB3er
Luftstrahl iiber der Ddmmung und unter
der Dachdeckung, den Hitzestau wirk-
sam abzufiihren. Ideal wire es, die volle
Sparrenhohe als Liiftungsquerschnitt zu
belassen und die Dimmung darunter an-
zubringen. Das bietet sich besonders bei
Altbauten mit steilen Dichern an, da
mittels des dann notwendigen Lattenro-
stes leicht die nie ebenflédchigen Spar-
renunterseiten ausgeglichen werden
konnen. Dabei ist der Verlust an nutzba-
rer Flache nur rechnerisch zu erfassen,
also minimal.
Alle Sorgfalt beim Dachausbau niitzt
nichts, wenn das Dach nicht fachgerecht
gedeckt ist. Bei Neubauten heil3t das,
dald auf den Sparren zumindest eine Un-
terspannbahn verlegt wurde. Sie soll die
Warmeddmmung vor Durchfeuchtung
schitzen. Bevor dann die Lattung fir
die Dachziegel aufgebracht wird, mufd
in Sparrenrichtung eine Latte aufgena-
gelt werden. Damit ist sichergestellt,
dal3 durch die Deckung eindringende
Feuchte und Flugschnee ungehindert
abflieflen kénnen. So wird das Holz-
werk nicht tiberm&fig durchfeuchet und
zusatzlich der Durchl Gftungsquerschnitt
vergrofRert. Der Luftspalt unterstiitzt
dartiberhinaus ein schnelleres Abtrock-
nen der Dacheindeckung. Das ist beson-
dersim Winter wichtig.
Bestehen Sie dem Handwerker gegen-
iiber auf diesen ,,kleinen Details".
nd noch eins: Je komplizierter
die Dachform, mit Kehlen und
Graten, je mehr Aufbauten
(Gauben) und Durchdringun-
gen, desto schwieriger wird es,
ein funktionierendes Luftschichtensy-
stem zu planen, geschweige denn, aus-
zufiihren. Auch hier gilt, dal Beschrén-
kung, das ,,Schlichte" mehr Sicherheit
in sich birgt. Und ,,so nebenbei" ist es
dann auch noch billiger!

Text. Karlheinz Becker
Zeichnungen: Lochner

Zeichnung 4 zeigt ein geddmmtes
Dach mit den Detailpunkten
Traufe und Liifterfirst, dic i die-
ser Version die Beliiftung der
Konstruktion gewdéihrleisien.
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Die Zeichnungen | bis 3 zeigen
Médglichkeiten der Anbringung
von Wdarmeddmmschichten:

| Wéirmeddimmung iiber den
Sparren, 2 Wirmeddmmung zwi-
schen den Sparren, 3 Wérme-
déimmung unter den Sparren.
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